
H I G H  A LT I T U D E  T R A I N I N G  B AS E 

ST.  M O R I T Z

H I G H  A LT I T U D E  T R A I N I N G  B AS E 

ST.  M O R I T Z

H I G H  A LT I T U D E  T R A I N I N G  B AS E 

ST.  M O R I T Z

H I G H  A LT I T U D E  T R A I N I N G  B AS E 

ST.  M O R I T Z

F i rs t  N a m e

L a s t  N a m e

N a t i o n

F e d e r a t i o n

Va l i d  u n t i l

F i r s t  N a m e

L a s t  N a m e

N a t i o n

F e d e r a t i o n

Va l i d  u n t i l

F i r s t  N a m e

L a s t  N a m e

N a t i o n

F e d e r a t i o n

Va l i d  u n t i l

F i r s t  N a m e

L a s t  N a m e

N a t i o n

F e d e r a t i o n

Va l i d  u n t i l

St. Moritz Tourismus | Via Maistra 12 | 7500 St. Moritz

T +41 81 837 33 88 | sports@stmoritz.ch

St. Moritz Tourismus | Via Maistra 12 | 7500 St. Moritz

T +41 81 837 33 88 | sports@stmoritz.ch

St. Moritz Tourismus | Via Maistra 12 | 7500 St. Moritz

T +41 81 837 33 88 | sports@stmoritz.ch

St. Moritz Tourismus | Via Maistra 12 | 7500 St. Moritz

T +41 81 837 33 88 | sports@stmoritz.ch

ELITE CARD

ELITE CARD

ELITE CARD

ELITE CARD

H I G H  A LT I T U D E  T R A I N I N G  B AS E 

ST.  M O R I T Z

H I G H  A LT I T U D E  T R A I N I N G  B AS E 

ST.  M O R I T Z

H I G H  A LT I T U D E  T R A I N I N G  B AS E 

ST.  M O R I T Z

H I G H  A LT I T U D E  T R A I N I N G  B AS E 

ST.  M O R I T Z

F i rs t  N a m e

L a s t  N a m e

N a t i o n

F e d e r a t i o n

Va l i d  u n t i l

F i r s t  N a m e

L a s t  N a m e

N a t i o n

F e d e r a t i o n

Va l i d  u n t i l

F i r s t  N a m e

L a s t  N a m e

N a t i o n

F e d e r a t i o n

Va l i d  u n t i l

F i r s t  N a m e

L a s t  N a m e

N a t i o n

F e d e r a t i o n

Va l i d  u n t i l

St. Moritz Tourismus | Via Maistra 12 | 7500 St. Moritz

T +41 81 837 33 88 | sports@stmoritz.ch

St. Moritz Tourismus | Via Maistra 12 | 7500 St. Moritz

T +41 81 837 33 88 | sports@stmoritz.ch

St. Moritz Tourismus | Via Maistra 12 | 7500 St. Moritz

T +41 81 837 33 88 | sports@stmoritz.ch

St. Moritz Tourismus | Via Maistra 12 | 7500 St. Moritz

T +41 81 837 33 88 | sports@stmoritz.ch

ATHLETE CARD

ATHLETE CARD

ATHLETE CARD

ATHLETE CARD

Elite Card

ATHLETENAUSWEISE

Wer bekommt eine Athlete Card?
- Inhaber Swiss Olympic Card (Talent Regional & Lokal)
- Athleten, die nationale- und regionale Wettkämpfe bestreiten

Vorteile einer Athlete Card
- Leichtathletikanlage St. Moritz kostenlos benutzen
- Kindertarif für sämtliche Bergbahnen im Sommer, ausgenommen Alp Languard. Bitte bei der  
 Bergbahn-Benutzung zusätzlich zur Athlete Card auch einen Personalausweis vorweisen.

  Anmeldung: online auf #.stmoritz.com/directory/sport/hoehentraining.  
  Wir bitten Sie, sich mindestens zwei Tage vor der Ankunft in St. Moritz anzumelden.

Athlete Card

GYMS & LEICHTATHLETIKANLAGE 

Folgende Gyms stehen folgenden Athleten (Priorität nach Leistungsniveau) zur Verfügung:
Gym in der Eisarena Ludains: Schweizer Athleten mit Swiss Olympic-Card und internationale 
Leistungssportlern mit Elite Card
Fitness-Center im OVAVERVA: Schweizer Athleten mit Swiss Olympic-Card und 
internationale Leistungssportlern mit Elite Card
Functional Box in St. Moritz Dorf: Schweizer Athleten mit Swiss Olympic-Card und 
internationale Leistungssportlern mit Elite Card

Benutzer der Gyms sind verantwortlich, dass sämtliche Geräte nach Gebrauch ordentlich 
und in tadellosem Zustand zurückgestellt werden.

Reservationen an:
St. Moritz Tourismus, T +41 81 837 33 88, sports@stmoritz.ch
Ohne Reservation ist der Zutritt zu keinem der drei Gyms erlaubt. 
Turnhallen: In und um St. Moritz besteht ein beschränktes Angebot an Turnhallen 
verschied enster Grösse. Die Hallen müssen reserviert werden und sind kostenpflichtig. 
Anfragen an St. Moritz Tourismus, T +41 81 837 33 88, sports@stmoritz.ch.

Der Benutzer der Leichtathletikanlage ist verantwortlich, dass sämtliche Geräte (Hürden, 
Kugeln, Rechen, etc.) nach Gebrauch ordentlich zurückgestellt werden. Wir bitten die 
Benutzer, allfällige Mängel direkt bei St. Moritz Tourismus zu melden.  

Ballspiele sind auf sowie um die Leichtathletik-Anlagen nicht gestattet. Für Fussball und 
andere Ballspiele kann der Sportplatz San Gian beim Camping St. Moritz benutzt werden.

Gyms

Leichtathletikanlage

Wer bekommt eine Elite Card?
- Mitglied der Nationalmannschaft sowie Athleten, die sich auf einen inter-
 nationalen Grossanlass wie EM, WM oder Olympische Spiele vorbereiten. 
 (namentliche und schriftliche Bestätigung des Nationalverbandes)

- Inhaber Swiss Olympic Card (Elite, Gold, Silber, Bronze und Talent National)
 Wichtig: Schweizer Athleten mit einer der oben genannten Swiss Olympic Karten erhalten in Zukunft keine 
 Elite Card mehr. Die Swiss Olympic Card ersetzt die Elite Card. Von den unten aufgeführten Leistungen (und 
 weiteren Benefits) kann direkt bei Vorweisen der Swiss Olympic Card profitiert werden.

Vorteile einer Elite Card
- Kraftraum Eisarena Ludains, Fitness-Center im OVAVERVA sowie Functional Box 
 kostenlos benutzen
- Leichtathletikanlage St. Moritz kostenlos benutzen
- Kostenlose Benutzung sämtlicher Bergbahnen im Sommer, ausgenommen Alp Languard  
 Der öffentliche Verkehr ist mit der Elite Card nicht inklusive. Die meisten Hotels und  
 Ferienwohnungen in St. Moritz und dem Engadin bieten jedoch das Angebot  
 «Öffentlicher Verkehr inklusive» an. Weitere Infos dazu unter #.stmoritz.com/de/hotels.

- 1 Eintritt pro Woche für das OVAVERVA Hallenbad, Spa & Sportzentrum mit der separaten  
 Eintrittskarte. Für verletzte Athleten mit einem Arztattest können auch mehrere Karten  
  abgegeben werden. Die Athleten haben die Wahl, die Eintrittskarte als Einzeleintritt   
  einzusetzen oder diese beim Kauf einer Wochenkarte (CHF 60.-) bzw. einer 4-Monatskarte  
 (CHF 160.-) anrechnen zu lassen. Ohne die Eintrittskarte beträgt der Eintrittspreis CHF 13.-  
 anstatt CHF 15.-, sofern die Elite Card vorgezeigt wird.

Wichtig: Die Elite Card ist nicht übertragbar. Bitte bei der Bergbahn- sowie OVAVERVA-Hallen-
bad-Benutzung zu sätzlich zur Elite Card auch einen Personalausweis (ID, Pass) vorweisen.

www.stmoritz.com/directory/sport/hoehentraining
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ÜBERSICHTSKARTEINFRASTRUKTUR KONTAKTE

Julierpass  2 284 m ü. M.
Malojapass  1 815 m ü. M.
Berninapass  2 328 m ü. M.
Albulapass  2 312 m ü. M.
Flüelapass  2 363 m ü. M.

Umliegende Alpenpässe für Radfahrer

 1    Leichtathletikanlage

 1    Athletenzentrum

 1    Materiallager  Leichtathletikanlage

 2    Lej Alv Finnenbahn 
1 km auf 2 500 m ü.M.

 3    Seerunde 
4.5 km

 4    Intervall-Strecke Samedan Flughafen 
5 km, asphaltiert

 5    Gym in der Eisarena Ludains

 6    Bob- und Skeleton Anschubbahn 
Silvaplana (Sportzentrum Mulets) 

 7    Sportplatz San Gian

 8    Signalbahn

 9    Chantarella

 10   OVAVERVA Hallenbad, Spa & Sportzentrum

 10   Fitness-Center im OVAVERVA

 11   Lej da Staz für Schwimmtraining

 12    St. Moritz Tourismus

 13    Intervall-Strecke am Champfèrersee

 14    Functional Box

 15   Kryosauna im Hotel Kempinski

 16    Kältekammer in Susch

Notfallnummern
 Notruf
 T 144

  REGA
 T 1414

  Polizei
 T 117

  Feuerwehr
 T 118

  Klinik Gut St. Moritz
 T +41 81 836 34 34 
 %.klinik-gut.ch

  Spital Oberengadin Samedan
 T +41 81 851 81 11
 %.spital-oberengadin.ch

St. Moritz Tourismus
Via Maistra 12
CH-7500 St. Moritz
T +41 81 837 33 88
sports@stmoritz.ch
#.stmoritz.com
Öffnungszeiten: 
Montag bis Freitag
8.00 – 12.00 / 14.00 – 18.00 Uhr
Samstag, 9.00 – 18.30 Uhr 
Tourist Information im Dorf

Wir freuen uns, wenn Ihr auf Social- 
Media Eure St. Moritz Erfahrung mit uns 
teilt. Bitte verwendet dafür @stmoritz, 
#stmoritz und #highaltitudetrainingbase 

TRAINIEREN WIE DIE WELTELITE

Höhentraining: Darauf schwören viele Spitzen-
sportler auf der ganzen Welt. Besonders 
Ausdauerathleten schätzen die Höhenlage 
von St. Moritz auf 1 856 m ü. M. Wer hier  
trainiert, profitiert vom trockenen, alpinen 
Reizklima und den idealen Wetterbedingungen 
mit durchschnittlich 322 Sonnentagen im 
Jahr. St. Moritz eignet sich deshalb perfekt 
für Trainingslager. 

St. Moritz ist offizielle «High Altitude Training Base» von Swiss Olympic.  
Auf 1 856 m ü. M. und mit moderner Infrastruktur bietet es ideale  
Trainingsbedingungen für Athletinnen und Athleten. 

Nebst zahlreichen Spitzenathleten – von 
 Olympiasiegern bis Weltmeistern – die sich im 
Engadin auf grosse Wettkämpfe vorbereiten, 
steht die Infrastruktur auch Breiten sportlern 
und nichtolympischen Kadern aus dem In- 
und Ausland offen. Die Trainings anlagen 
werden laufend auf den neusten Stand 
 gebracht. Übrigens: Die ersten Anlagen für 
ein Höhentrainingszentrum St. Moritz wurden 
bereits 1967 / 68 erstellt – im Hinblick auf die 
Olympischen Spiele in Mexiko 1968 auf 
2 000 m ü. M. 

Unter #.stmoritz.com/directory/sport/hoehentraining 

ist  zudem eine Liste mit häufig gestellten Fragen (FAQ) 

übers Höhentraining in St. Moritz online.
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